
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Alkalische Diät
Einkaufsliste

Obst und Gemüse
Grünkohl
Spinat
Brokkoli
Gurke
Paprika
Sellerie
Zucchini
Spargel
Rosenkohl
Blumenkohl
Karotten
Grüne Bohnen
Zitronen
Limetten
Grapefruits
Avocados
Tomaten
Äpfel
Beeren
Wassermelone
Ananas
Papaya
Mango
Orangen

Trockene Waren
Quinoa
Linsen
Kichererbsen
Naturreis
Amaranth
Buchweizen
Hirse

Snacks &
Süßigkeiten

Mandeln
Walnüsse
Leinsamen
Chiasamen
Sesamsamen
Kürbiskerne
Sonnenblumenkerne

Gewürze & Öle
Kurkuma
Ingwer
Kreuzkümmel
Koriander
Basilikum
Oregano
Petersilie
Thymian
Natives Olivenöl

extra
Kokosöl
Apfelessig

Getränke
Alkalisches Wasser
Kräutertee

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

