Alkalische Diat
Einkaufsliste w

Obst und Gemiise Trockene Waren Gewiirze & Ole
O Grunkohl O Quinoa O Kurkuma

O Spinat O Linsen O Ingwer

O Brokkoli O Kichererbsen O Kreuzkimmel
O Gurke O Naturreis O Koriander

O Paprika O Amaranth O Basilikum

O Sellerie O Buchweizen O Oregano

O Zucchini O Hirse O Petersilie

O Spargel O Thymian

O Rosenkohl Snacks & O Natives Olivendl
O Blumenkohl SuBigkeiten extra

O Ka.t"o’r’ren O Mandeln O Kokosoal

O Grune Bohnen O Apfelessig

O Walnusse

O Zitronen ]
_ O Leinsamen .
O Limetten Getranke

_ O Chiasamen
O Grapefruits O Sesamsamen O Alkalisches Wasser
O Avocados

O Kirbiskerne O Krautertee
O '[omqfen O Sonnenblumenkerne
O Apfel

O Beeren

O Wassermelone
O Ananas

O Papaya

O Mango

O Orangen
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https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
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