Atkins-Diat
Einkaufsliste
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Fleisch & Gefliigel Obst und Gemiise Pflanzlich

O Hahnchenbrust O Grunkohl O Ungesufite

O Hahnchenschenkel O Brokkoli Mandelmilch

O Putenfleisch O Blumenkohl

O Ente O Spargel Dosen & Gldser
O Rindersteak O Zucchini O Huhnerbrihe

O Rinderhack O Gurke O Schwarze Oliven

O Schweinekoteletts
O Speck (ohne
Zuckerzusatz)

Fisch &
Meeresfriichte

O Lachs

O Sardinen

O Thunfisch

O Forelle

O Kabeljau

O Garnelen

O Miesmuscheln

Obst und Gemitise

O Spinat
O Rucola
O Romanasalat

O Staudensellerie
O Champignons
O Paprika

O Grune Bohnen
O Rosenkohl

O Avocado

O Tomaten

Milchprodukte &
Eier

O Eier

O Butter

O Schlagsahne

O Cheddar

O Parmesan

O Mozzarella

O Feta

O Frischkase

O Gewlrzgurken
O Sauerkraut

Gewiirze & Ole

O Olivenol

O Avocadool

O Kokosol

O Mayonnaise (ohne
Zuckerzusatz)

O Kohlenhydratarme
scharfe Sauce

O Zitronensaft

O Krauter und
Gewlirze

Getranke

O Wasser

O Sodawasser
O Kaffee

O Krautertee

&

KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

