Autoimmun-Diat
Einkaufsliste w

Fleisch & Gefluigel Pflanzlich Obst und Gemiise
O Grasgefuttertes O Kokosmilch O Gurken
Rindfleisch O Kokosjoghurt O Auberginen
O Bison O Kokos-Aminos O Knoblauch
O Lamm O Ingwer
O Schwein Obst und Gemiise O Spinat
O Innereien O Apfel O Collard Greens
) O Beeren O Pilze
Fisch & O Zitrusfriichte O Zwiebeln
Meeresfriichte O Datteln O Paprika
O Wildgefangener O Mangos O Klfrb!s )
Fisch O Melonen O Kurbisgewdchse
O Papayas O Suf3kartoffeln
Milchprodukte & O Ananas O Tomaten
Eier O Artischocken O Avocados
. O Spargel .
O Eier O Rote Bete Gewiirze & Ole
O Hartkase O Brokkoli O Apfelessig
O Ghee O Kohl O Leinsamenol
O Karotten O Honig
O Blumenkohl O Olivenol
O Sellerie O Meersalz
O Grunkohl O Kurkuma

B KAUFE SCHNELLER EIN.

ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP
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@& App Store ® Google Play



https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

