Fleisch & Gefluigel

O Hahnchenbrust
O Rindfleisch

O Pute

O Lamm

O Schweinefleisch
O Wwild

Fisch &
Meeresfrichte

O Lachs
O Thunfisch
O Sardinen

Milchprodukte &
Eier

O Eier

O Vollfetter

Banting-Diat
Einkaufsliste

Obst und Gemiise

O Spinat

O Grunkohl

O Brokkoli

O Blumenkohl
O Zucchini

O Rosenkohl
O Spargel

O Konhl

O Paprika

O Grune Bohnen
O Beeren

O Avocado

O Zitrone

O Limette

O Kokosnuss

griechischer Joghurt

O Huttenkase

O Schlagsahne
O Cheddar-Kase
O Mozzarella

O Feta-Kase

O Parmesan

O Butter

Snacks &
SuBligkeiten

O Macadamianusse
O Mandeln

O Leinsamen

O Chiasamen

O Walnusse

Gewiirze & Ole

O Olivenol
O Kokosol
O Butterschmalz

Getranke

O Wasser

O Krautertees
O Kaffee

O Ungesufite
Mandelmilch

&

KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP
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https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

