
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Banting-Diät
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Hähnchenbrust
Rindfleisch
Pute
Lamm
Schweinefleisch
Wild

Fisch &
Meeresfrüchte

Lachs
Thunfisch
Sardinen

Milchprodukte &
Eier

Eier
Vollfetter

griechischer Joghurt
Hüttenkäse
Schlagsahne
Cheddar-Käse
Mozzarella
Feta-Käse
Parmesan
Butter

Obst und Gemüse
Spinat
Grünkohl
Brokkoli
Blumenkohl
Zucchini
Rosenkohl
Spargel
Kohl
Paprika
Grüne Bohnen
Beeren
Avocado
Zitrone
Limette
Kokosnuss

Snacks &
Süßigkeiten

Macadamianüsse
Mandeln
Leinsamen
Chiasamen
Walnüsse

Gewürze & Öle
Olivenöl
Kokosöl
Butterschmalz

Getränke
Wasser
Kräutertees
Kaffee
Ungesüßte

Mandelmilch

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

