
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Blutgruppendiät 0
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Mageres Rindfleisch
Lamm
Kalb
Rinderleber
Hähnchenbrust
Putenbrust

Fisch &
Meeresfrüchte

Lachs
Makrele
Kabeljau
Heilbutt
Forelle
Roter Schnapper

Obst und Gemüse
Spinat
Grünkohl
Blattkohl
Römersalat
Brokkoli
Artischocken
Zwiebeln
Knoblauch

Obst und Gemüse
Lauch
Petersilie
Süßkartoffeln
Kürbis
Okra
Karotten
Feigen
Pflaumen
Kirschen
Blaubeeren
Mango

Trockene Waren
Naturreis
Quinoa
Backpflaumen
Getrocknete Feigen

Milchprodukte &
Eier

Eier

Pflanzlich
Mandeldrink
Reisdrink

Dosen & Gläser
Sardinen aus der

Dose
Lachs aus der Dose
Artischockenherzen

Snacks &
Süßigkeiten

Walnüsse
Mandeln
Kürbiskerne
Leinsamen

Gewürze & Öle
Olivenöl
Leinöl
Kurkuma
Ingwer
Cayennepfeffer
Currypulver

Getränke
Wasser
Mineralwasser mit

Kohlensäure
Ingwertee
Pfefferminztee

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

