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Blutgruppend
Einkaufsliste
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Trockene Waren

O Quinoa

O Naturreis

O Buchweizen

O Hafer

O Linsen

O Kichererbsen
O Weif3e Bohnen
O Pintobohnen
O Augenbohnen

Obst und Gemtise

O Blaubeeren
O Kirschen

O Apfel

O Ananas

O Papaya

O Grunkohl
O Spinat

O Brokkoli

O Rosenkohl
O Karotten

Snacks &
Sufligkeiten
O Mandeln

O Chiasamen
O Leinsamen

O Kurbiskerne
O Walnusse

Pflanzlich

O Tofu

O Tempeh

O Mandelmilch
O Reismilch

O Kokosmilch
O Sojajoghurt
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Fisch &
Meeresfriuchte
O Lachs
O Makrele

Fleisch & Gefliigel
O Pute

Gewiirze & Ole

O Kurkuma
O Ingwer
O Basilikum
O Oregano
O Thymian

Getranke

O Gruner Tee
O Krautertees
O Wassermelonensaft
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ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP
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@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

