
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Blutgruppendiät B
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Pute
Lamm

Fisch &
Meeresfrüchte

Lachs
Forelle
Kabeljau
Makrele
Thunfisch
Garnelen

Milchprodukte &
Eier

Eier
Ziegenmilch
Feta-Käse
Mozzarella-Käse
Hüttenkäse

Pflanzlich
Mandelmilch
Reismilch
Tofu
Tempeh
Mandelbutter

Obst und Gemüse
Spinat
Brokkoli
Rosenkohl
Grünkohl
Kohl
Karotten
Rote Bete
Süßkartoffeln
Zwiebeln
Knoblauch
Äpfel
Kirschen
Ananas
Pflaumen
Papaya
Blaubeeren
Trauben
Wassermelone
Kiwi
Zitronen

Trockene Waren
Haferflocken
Quinoa
Basmati-Reis
Naturreis

Trockene Waren
Buchweizen
Hirse
Amaranth
Couscous
Dinkelbrot
Schwarze Bohnen
Kidneybohnen
Weiße Bohnen

Snacks &
Süßigkeiten

Mandeln
Walnüsse
Leinsamen
Chiasamen
Sonnenblumenkerne
Cashewkerne
Pekannüsse
Pistazien

Getränke
Grüner Tee
Kräutertee
Rooibos-Tee
Wasser

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

