
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

BRAT-Diät
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Hähnchenbrust ohne

Haut
Putenbrust ohne

Haut

Fisch &
Meeresfrüchte

Weißfisch

Obst und Gemüse
Bananen
Kartoffeln
Karotten
Zucchini
Butternusskürbis

Trockene Waren
Weißer Reis
Haferflocken
Weizengrieß
Weiße Nudeln

Milchprodukte &
Eier

Eier

Pflanzlich
Tofu

Bäckerei
Weißbrot
Helle Brötchen

Tiefkühlkost
Karotten

(tiefgekühlt)
Elektrolyt-Eis am

Stiel

Dosen & Gläser
Apfelmus ohne

Zucker
Pfirsiche aus der

Dose
Birnen aus der

Dose
Hühnerbrühe
Gemüsebrühe

Snacks &
Süßigkeiten

Salzcracker
Salzbrezeln

Getränke
Orale

Rehydratationslösung
Entkoffeinierter

Tee
Wasser

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

