BRAT-Diat
Einkaufsliste

Fleisch & Gefluigel

O Hahnchenbrust ohne

Haut
O Putenbrust ohne
Haut

Fisch &
Meeresfriichte
O Weifdfisch

Obst und Gemtse

O Bananen

O Kartoffeln

O Karotten

O Zucchini

O Butternusskurbis

Trockene Waren

O Weif3er Reis
O Haferflocken
O Weizengrief3
O Weif3e Nudeln

Milchprodukte &
Eier
O Eier

Pflanzlich
O Tofu

Backerei

O Weif3brot
O Helle Brotchen

Tiefkuhlkost

O Karotten
(tiefgekuhlt)

O Elektrolyt-Eis am
Stiel

0.0

Dosen & Glaser

O Apfelmus ohne
Zucker

O Pfirsiche aus der
Dose

O Birnen aus der
Dose

O Huhnerbruhe

O Gemusebruhe

Snacks &

Sufigkeiten
O Salzcracker
O Salzbrezeln

Getranke

O Orale
Rehydratationslosung
O Entkoffeinierter
Tee

O Wasser

&

KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

