
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Candida-Diät
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Hähnchenbrust
Hähnchenschenkel
Putenbrust
Mageres Rindfleisch

Fisch &
Meeresfrüchte

Lachs aus Wildfang
Kabeljau aus Wildfang
Sardinen

Obst und Gemüse
Brokkoli
Grünkohl
Spinat
Zucchini
Blumenkohl
Weißkohl
Gurken
Staudensellerie
Spargel
Paprika
Rosenkohl
Rucola
Zwiebeln
Knoblauch
Ingwer

Obst und Gemüse
Avocados
Zitronen
Limetten
Blaubeeren
Himbeeren
Erdbeeren

Trockene Waren
Quinoa
Hirse
Buchweizen
Haferkleie

Milchprodukte &
Eier

Eier
Naturjoghurt ohne

Zucker
Naturkefir
Butter
Ghee

Pflanzlich
Mandeldrink ohne

Zucker
Kokosdrink ohne

Zucker

Dosen & Gläser
Oliven
Sauerkraut

Snacks &
Süßigkeiten

Mandeln
Sonnenblumenkerne
Leinsamen
Chiasamen
Kürbiskerne
Kokosflocken ohne

Zucker

Gewürze & Öle
Olivenöl
Kokosöl
Leinöl
Apfelessig
Meersalz
Schwarzer Pfeffer
Kurkuma
Oregano
Zimt

Getränke
Kräutertee
Zichorienkaffee

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

