
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Carnivore-Diät
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Rindfleisch
Schweinefleisch
Lamm
Huhn
Pute
Ente
Leber
Herz
Nieren
Gehirn
Zunge
Speck
Würstchen
Pepperoni
Salami
Trockenfleisch

Fisch &
Meeresfrüchte

Lachs
Thunfisch
Garnelen
Hummer
Krabbe
Makrele
Sardinen

Milchprodukte &
Eier

Eier
Butter
Käse
Schlagsahne

Gewürze & Öle
Salz
Pfeffer
Senf
scharfe Soße
Apfelessig
Gewürze
Olivenöl

Dosen & Gläser
Knochenbrühe
Hühnerbrühe
Rinderbrühe

Tiefkühlkost
Talg
Schmalz
Entenfett

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

