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Fleisch & Gefliigel

O Hahnchenbrust ohne

Haut

O Putenbrust in Scheiben
O Mageres Rinderhack
O Mageres Schweinefilet

Fisch &
Meeresfruchte
O Weif¥fischfilets

O Lachsfilets
O Garnelen

Obst und Gemiise

O Kartoffeln (vor dem
Kochen geschalt)

Trockene Waren

O Weif3er Reis

O Weif3e Nudeln

O Cornflakes

O Puffreis-Cerealien
O Zucker

Milchprodukte & Eier

O Eier

O Milch

O Naturjoghurt
O Milder Kase
O Huttenkase
O Butter

Pflanzlich

O Tofu
O Mandelmilch

Backerei

O Weif3brot

O Natur-Bagels

O Weif3e Brotchen
O Weizentortillas

Tiefkuhlkost

O Vanilleeis
O Zitronen-Limetten-
Wassereis

Dosen & Glaser

O Huhnerbrihe

O Rinderbruhe

O Knochenbriihe
O Thunfisch (Dose)

Darmspiegelungsdiat
Einkaufsliste

Snacks &
Suigkeiten

O Salzcracker

O Salzbrezeln

O Gotterspeise mit
Zitronengeschmack
O Gotterspeise mit
Limettengeschmack
O Zitronen-
Hartbonbons

Gewiirze & Ole

O Mayonnaise
O Pflanzenol
O Salz

Getranke

O Wasser

O Klarer Apfelsaft
O Weifder Traubensaft
O Limonade ohne
Fruchtfleisch

O Ginger Ale

O Zitronen-Limetten-
Limonade

O Zitronen-Limetten-
Sportgetrank

O Kaffee

O Tee

&

KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

