
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Detox-Diät
Einkaufsliste

Obst und Gemüse
Äpfel
Erdbeeren
Blaubeeren
Himbeeren
Orangen
Zitronen
Grapefruits
Ananas
Wassermelone
Kiwi
Trauben
Granatapfel
Avocado
Spinat
Grünkohl
Salat
Brokkoli
Blumenkohl
Kohl
Karotten
Gurke
Paprika
Tomaten
Zucchini

Trockene Waren
Linsen
Kichererbsen
Quinoa
Naturreis
Schwarze Bohnen
Erbsen

Snacks &
Süßigkeiten

Mandeln
Walnüsse
Chiasamen
Leinsamen
Kürbiskerne
Sonnenblumenkerne

Gewürze & Öle
Kurkuma
Ingwer
Knoblauch
Zimt
Cayennepfeffer
Koriander
Olivenöl
Kokosöl
Avocadoöl

Getränke
Gefiltertes Wasser
Fruchtwasser
Kräutertees
Grüner Tee
Löwenzahntee
Ingwertee

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

