Detox-Diat
Einkaufsliste

Obst und Gemitise

O Apfel O Linsen O Kurkuma

O Erdbeeren O Kichererbsen O Ingwer

O Blaubeeren O Quinoa O Knoblauch

O Himbeeren O Naturreis O Zimt

O Orangen O Schwarze Bohnen O Cayennepfeffer
O Zitronen O Erbsen O Koriander

O Grapefruits O Olivenol

O Ananas Snacks & O Kokosdl

O Wassermelone SuBigkeiten O Avocadoadl

O Kiwi O Mandeln .

O Trauben O Walniisse Getranke

O Granatapfel O Chiasamen O Gefiltertes Wasser
O AV?CGdO O Leinsamen O Fruchtwasser
O Sp!'nq'r O Kiirbiskerne O Krdutertees

© Grunkohl O Sonnenblumenkerne O Grlner Tee

O Salat O Léwenzahntee
O Brokkoli O Ingwertee

O Blumenkohl

O Kohl

O Karotten

O Gurke

O Paprika

O Tomaten

O Zucchini

Trockene Waren
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Gewiirze & Ole
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KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

