Diabetiker-
Einkaufsliste

Diat

Obst und Gemitise

O Spinat

O Brokkoli

O Grunkohl

O Blumenkohl
O Rosenkohl
O Spargel

O Gurken

O Paprika

O Zucchini

O Pilze

O Beeren

O Zitrusfriuchte
O Avocado

O Apfel

O Birnen

O Pfirsiche

O Pflaumen
O Kiwi

O Trauben

O Wassermelone
O Ananas

O Mango

O Papaya

O Kirschen

O Aprikosen
O Nektarinen

Fleisch & Gefliigel

O Hahnchenbrust
O Pute

Fisch &
Meeresfrichte
O Fisch

Milchprodukte &
Eier
O Eier

O Huttenkase
O Griechischer Joghurt

Pflanzlich

O Tofu
O Nussbutter

Trockene Waren

O Haferflocken
O Quinoa
O Brauner Reis
O Vollkornbrot
O Gerste
O Bulgur

Trockene Waren

O Linsen
O Kichererbsen

.0

O Schwarze Bohnen

O Kidneybohnen
O Chiasamen

O Leinsamen

O Kurbiskerne

Snacks &
SuBligkeiten
O Mandeln

O Walnusse

Gewiirze & Ole

O Olivenol
O Avocadool

Getranke

O Ungesufite
Mandelmilch
O Ungesufite
Kokosmilch
O Ungesufite
Sojamilch

KAUFE SCHNELLER EIN.
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https://listonic.com/
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