
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Diabetiker-Diät
Einkaufsliste

Obst und Gemüse
Spinat
Brokkoli
Grünkohl
Blumenkohl
Rosenkohl
Spargel
Gurken
Paprika
Zucchini
Pilze
Beeren
Zitrusfrüchte
Avocado
Äpfel
Birnen
Pfirsiche
Pflaumen
Kiwi
Trauben
Wassermelone
Ananas
Mango
Papaya
Kirschen
Aprikosen
Nektarinen

Fleisch & Geflügel
Hähnchenbrust
Pute

Fisch &
Meeresfrüchte

Fisch

Milchprodukte &
Eier

Eier
Hüttenkäse
Griechischer Joghurt

Pflanzlich
Tofu
Nussbutter

Trockene Waren
Haferflocken
Quinoa
Brauner Reis
Vollkornbrot
Gerste
Bulgur

Trockene Waren
Linsen
Kichererbsen
Schwarze Bohnen
Kidneybohnen
Chiasamen
Leinsamen
Kürbiskerne

Snacks &
Süßigkeiten

Mandeln
Walnüsse

Gewürze & Öle
Olivenöl
Avocadoöl

Getränke
Ungesüßte

Mandelmilch
Ungesüßte

Kokosmilch
Ungesüßte

Sojamilch

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

