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Divertikuliti
Einkaufsliste

Fleisch & Gefliigel

O Hahnchenbrust
O Putenbrust

Fisch &
Meeresfriichte

O Lachs
O Kabeljau
O Thunfisch aus der Dose

Obst und Gemuse

O Himbeeren

O Heidelbeeren
O Erdbeeren

O Apfel

O Birnen

O Bananen

O Orangen

O Brokkoli

O Karotten

O SufB3kartoffeln
O Butternusskurbis
O Collard Greens
O Spinat

O Rosenkohl

Trockene Waren

O Haferflocken
O Naturreis

Trockene Waren

O Bulgur

O Gerste

O Vollkornnudeln
O Linsen

O Getrocknete
Kichererbsen

O Ungesufite
ballaststoffreiche
Cerealien

Milchprodukte & Eier

O Eier
O Naturjoghurt
O Huttenkase

Pflanzlich

O Tofu
O Sojadrink

Backerei

O Vollkornbrot
O Vollkorn-Tortillas

Tiefkuhlkost

O Grune Erbsen
O Tiefkuhlhimbeeren
O TiefkUhlbrokkoli

s=Diat

Dosen & Glaser

O Kichererbsen aus
der Dose

O Kidneybohnen aus
der Dose

O Pintobohnen aus der

Dose
O Huhnerbrihe

Snacks &
Sufigkeiten

O Mandeln

O Walnusse

O Kiurbiskerne

O Chiasamen

O Leinsamen

O Popcorn

O Vollkorncracker
O Trockenpflaumen

Gewiirze & Ole

O Olivenadl
O Dijon-Senf

Getranke

O Wasser
O Krautertee
O Gruner Tee

E KAUFE SCHNELLER EIN.

ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP
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https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

