
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Eliminationsdiät
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Hähnchenbrust
Hähnchenschenkel
Putenbrust
Putenhackfleisch
Lammfleisch

Fisch &
Meeresfrüchte

Lachs
Makrele
Heilbutt
Kabeljau
Sardinen

Obst und Gemüse
Brokkoli
Blumenkohl
Grünkohl
Spinat
Karotten
Zucchini
Gurken
Rote Bete
Weißkohl
Süßkartoffeln
Avocados
Äpfel

Obst und Gemüse
Birnen
Bananen
Heidelbeeren
Ananas
Knoblauch
Zwiebeln
Frische Petersilie
Frischer Ingwer

Trockene Waren
Naturreis
Weißer Reis
Quinoa
Buchweizen
Amaranth
Glutenfreie

Haferflocken

Pflanzlich
Ungesüßter

Kokosdrink
Ungesüßter Hanfdrink

Snacks &
Süßigkeiten

Kürbiskerne
Sonnenblumenkerne

Snacks &
Süßigkeiten

Chiasamen
Leinsamen
Hanfsamen
Reiswaffeln

Gewürze & Öle
Olivenöl
Kokosöl
Meersalz
Schwarzer Pfeffer
Kurkuma
Zimt

Getränke
Mineralwasser
Sprudelwasser
Ungesüßtes

Kokoswasser

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

