
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

GAPS-Diät
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Ganzes Huhn
Rindfleisch
Lammfleisch
Putenfleisch
Rinderleber
Rindermarkknochen

Fisch &
Meeresfrüchte

Lachs aus Wildfang
Kabeljau aus Wildfang
Garnelen aus Wildfang

Obst und Gemüse
Avocados
Brokkoli
Kohl
Karotten
Blumenkohl
Gurken
Knoblauch
Ingwerwurzel
Grüne Bohnen
Grünkohl
Zwiebeln
Kürbis
Spinat

Obst und Gemüse
Tomaten
Zucchini
Äpfel
Bananen
Beeren
Trauben
Grapefruit

Trockene Waren
Mandelmehl
Kokosraspeln
Datteln
Rosinen

Milchprodukte & Eier
Eier
Butter
Cheddar
Schweizer Käse
Trockener Hüttenkäse

ohne Sahne

Dosen & Gläser
Sardinen in der Dose

(in Wasser oder Öl)
Reines Tomatenpüree
Kapern

Snacks &
Süßigkeiten

Mandeln
Walnüsse
Haselnüsse
Paranüsse
Cashewkerne
Naturhonig

Gewürze & Öle
Olivenöl
Kokosöl
Entenschmalz
Meersalz
Schwarzer Pfeffer
Apfelessig
Frischer Dill

Getränke
Kräutertee
Stilles

Mineralwasser

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

