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Gekochte-Eier-Diat
Einkaufsliste

Milchprodukte & Obst und Gemiise Getrdnke

Eier O Apfel O Tee

O Eier O Grapefruit O Wasser
O Orangen

Fleisch & Gefliigel O Spargel

O Huhn O Brokkoli

O Pute O Karotten
O Blumenkohl

Fisch & 8 Z“?e

. pinat
Meeresfruchte O Zucchini
O Fisch
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https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

