Gicht-Diat
Einkaufsliste

Fleisch & Gefliigel
O Hahnchenbrust

Trockene Waren
O Haferflocken

0.0

Dosen & Glaser

O Dosentomaten

O Putenbrust O Naturreis O Weif3e Bohnen aus
O Quinoa der Dose

Fisch & O Vollkornnudeln O Gemiisebriihe

Meeresfriichte O Linsen

O Kabeljau O Sc.:hwarze Bohnen Snacks &

O Flunder O Kichererbsen Siitigkeiten

O Tilapia O Walnusse

Obst und Gemiise

Milchprodukte &
Eier

O Mandeln
O Erdnussbutter

O Spinat O Magermilch .
O Griinkohl O Fettarmer Joghurt Gewiirze & Ole
O Spargel O Fettarmer Huttenkase O Olivendl

O Brokkoli O Eier O Essig

O Karotten O Senf

O Paprika Pflanzlich O Getrocknete

O Tomaten O Tofu Krauter

O Gurken O Schwarzer Pfeffer
O Zucchini Bdckerei

O SuB3kartoffeln O Vollkornbrot Getranke

O Avocados O Wasser

O Kirschen Tiefkiihlkost O Sprudelwasser
O Erdbeeren O Tiefkiihlbeeren O Kaffee

O Orangen O Tiefkuhlkirschen O Krautertee

O Apfel O Tiefkiihl-

O H.eldelbeeren Gemusemischung

O Zitronen

KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

