
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Glutenfreie
Ernährung

Einkaufsliste

Trockene Waren
Quinoa
Reis
Mais
Buchweizen
Hirse
Amaranth
Glutenfreie

Haferflocken
Tapiokamehl

Fleisch & Geflügel
Hähnchen
Pute
Rindfleisch

Fisch &
Meeresfrüchte

Fisch
Schalentiere

Milchprodukte & Eier
Eier
Milch
Joghurt
Käse
Butter
Hüttenkäse

Pflanzlich
Tofu
Hülsenfrüchte

Obst und Gemüse
Kartoffeln
Äpfel
Bananen
Orangen
Beeren
Trauben
Spinat
Brokkoli
Karotten
Paprika
Tomaten
Grünkohl
Blumenkohl

Snacks &
Süßigkeiten

Mandeln
Walnüsse
Cashewnüsse
Chiasamen
Leinsamen
Sonnenblumenkerne
Kürbiskerne
Glutenfreie Cracker
Reiswaffeln
Popcorn
Zartbitterschokolade

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

