Hashimoto-Diat
Einkaufsliste

Fleisch & Gefliigel

O Hahnchenbrust
O Putenbrust
O Mageres Rindfleisch

Fisch & O Getrocknete der Dose
Meeresfriichte Kichererbsen O Schwarze Bohnen
. aus der Dose

O Kabeljau Milchprodukte &
O Lachs
O Garnelen Eier Snacks &

O Eier Sufligkeiten
Obst und Gemiise O Milch O Mandeln
O Spinat O Griechischer O Kurbiskerne
O Brokkoli Naturjoghurt O Sonnenblumenkerne
O Karotten O Huttenkase O Chiasamen
O Paprika O Emmentaler .
O Tomaten Gewlirze & Ole
O Zucchini Bdckerei O Olivendl
O Gurken O Vollkornbrot O Schwarzer Pfeffer
O Suf3kartoffeln O Getrockneter
O Apfel Tiefkiihlkost Oregano
O Bananen O Tiefkiihl- O Gemahlener
O Heidelbeeren Gemiisemischung Kreuzkimmel
O Orangen O Tiefkihlbeeren O Knoblauch
O Zitronen O Tiefkiihlerbsen

Getrdnke

Trockene Waren

O Haferflocken
O Naturreis

O Quinoa

O Rote Linsen

0.0

Dosen & Glaser

O Thunfisch aus der
Dose

O Dosentomaten

O Kichererbsen aus

O Krautertee
O Sprudelwasser

E KAUFE SCHNELLER EIN.
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