
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

High-Protein-Diät
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Hähnchenbrust
Putenbrust
Mageres Rindfleisch

Fisch &
Meeresfrüchte

Lachs
Thunfisch
Kabeljau
Garnelen
Dosen-Thunfisch
Sardinen

Obst und Gemüse
Rosenkohl
Brokkoli
Spinat
Grünkohl
Spargel
Erbsen
Blumenkohl
Grüne Bohnen

Milchprodukte &
Eier

Eier
Griechischer Joghurt
Hüttenkäse
Fettarme Milch
Feta-Käse
Mozzarella-Käse

Trockene Waren
Quinoa
Linsen
Schwarze Bohnen
Kichererbsen
Haferflocken
Brauner Reis
Vollkornbrot

Snacks &
Süßigkeiten

Rinderjerky
Putenjerky
Molkenproteinpulver

Pflanzlich
Quorn
Seitan

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

