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Histaminarme D
Einkaufsliste

Fleisch & Gefliigel

O Hahnchenbrust
O Putenbrust

O Rindfleisch

O Lammfleisch

O Putenhackfleisch

Fisch &
Meeresfrichte

O Tiefgekuhlte
Weifdfischfilets

Obst und Gemiise

O Karotten

O Blumenkohl

O Weif3kohl

O Grunkohl

O Salat

O Rosenkohl

O Rote Bete

O Zwiebeln

O Knoblauch

O Lauch

O Staudensellerie
O Pastinaken

O Butternusskurbis
O Kartoffeln

Obst und Gemiise

O SufB3kartoffeln
O Apfel

O Heidelbeeren
O Kirschen

O Mango

O Pfirsiche

O Melone

Trockene Waren

O Reis

O Quinoa

O Haferflocken
O Hirse

O Buchweizen
O Polenta

O Nudeln

Milchprodukte &
Eier

O Eier

O Milch

O Butter

O Huttenkase

O Ricotta

O Mozzarella
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Pflanzlich

O Hafermilch
O Reismilch

Snacks &
SuBigkeiten
O Reiswaffeln
O Hafercracker
O Popcorn

O Kiurbiskerne
O Sonnenblumenkerne

Gewiirze & Ole

O Olivenol

O Sonnenblumenol
O Salz

O Frische Petersilie
O Frisches Basilikum
O Frischer Thymian
O Frischer
Schnittlauch

Getranke

O Wasser
O Krautertee

E KAUFE SCHNELLER EIN.
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