
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Histaminarme Diät
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Hähnchenbrust
Putenbrust
Rindfleisch
Lammfleisch
Putenhackfleisch

Fisch &
Meeresfrüchte

Tiefgekühlte
Weißfischfilets

Obst und Gemüse
Karotten
Blumenkohl
Weißkohl
Grünkohl
Salat
Rosenkohl
Rote Bete
Zwiebeln
Knoblauch
Lauch
Staudensellerie
Pastinaken
Butternusskürbis
Kartoffeln

Obst und Gemüse
Süßkartoffeln
Äpfel
Heidelbeeren
Kirschen
Mango
Pfirsiche
Melone

Trockene Waren
Reis
Quinoa
Haferflocken
Hirse
Buchweizen
Polenta
Nudeln

Milchprodukte &
Eier

Eier
Milch
Butter
Hüttenkäse
Ricotta
Mozzarella

Pflanzlich
Hafermilch
Reismilch

Snacks &
Süßigkeiten

Reiswaffeln
Hafercracker
Popcorn
Kürbiskerne
Sonnenblumenkerne

Gewürze & Öle
Olivenöl
Sonnenblumenöl
Salz
Frische Petersilie
Frisches Basilikum
Frischer Thymian
Frischer

Schnittlauch

Getränke
Wasser
Kräutertee

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

