Jodarme D
Einkaufsliste
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Obst und Gemitise

O Apfel

O Bananen

O Blaubeeren
O Zitronen

O Orangen

O Pfirsiche

O Ananas

O Himbeeren
O Erdbeeren
O Wassermelone
O Paprika

O Brokkoli

O Karotten

O Blumenkohl
O Sellerie

O Gurken

O Auberginen
O Salat

O Zwiebeln

O Kartoffeln
O Kurbis

O Suf3kartoffeln
O Tomaten

O Zucchini

Trockene Waren

O Naturreis

O Haferflocken
O Quinoa

O Vollkornbrot

O Vollkornnudeln

Fleisch & Gefliigel

O Hahnchen

O Mageres Rindfleisch
O Schweinefleisch

O Pute

Milchprodukte &
Eier

O Eier
Fisch &
Meeresfruchte

O Suf3wasserfisch

Snacks &
Sufigkeiten
O Honig

.0

O Reiner Ahornsirup

O Popcorn

O Ungesalzene
Reiskracker

O Ungesalzene
Nusse

Gewiirze & Ole

O Olivenol
O Senf
O Essig

Pflanzlich

O Mandelmilch
O Reismilch
O Kokosmilch

KAUFE SCHNELLER EIN.
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ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP
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https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

