
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Keto-Diät
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Hähnchenbrust
Pute
Weiderindfleisch
Schweinefilet
Lammkoteletts

Fisch & Meeresfrüchte
Garnelen
Lachs
Thunfisch

Milchprodukte & Eier
Eier
Vollfettkäse
Schlagsahne
Hüttenkäse
Frischkäse
Ungesüßte Mandelmilch
Griechischer Joghurt
Weidebutter
Ghee

Obst und Gemüse
Avocado
Spinat
Grünkohl
Brokkoli
Blumenkohl
Zucchini
Paprika
Spargel
Kohl
Rosenkohl
Grüne Bohnen

Snacks & Süßigkeiten
Macadamianüsse
Pekannüsse
Paranüsse
Mandeln
Chiasamen
Walnüsse
Leinsamen
Hanfsamen
Sonnenblumenkerne
Kürbiskerne
Cashewnüsse
Pistazien

Gewürze & Öle
Olivenöl
Kokosöl
Kokosnuss-Aminos
Apfelessig
Senf
Scharfe Soße
Kohlenhydratarme

Marinara-Soße
Stevia
Mönchsfrucht-

Süßstoff
Kräuter und Gewürze

Getränke
Wasser
Ungesüßter Tee
Kaffee
Knochenbrühe
Kokoswasser

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

