Kohlsuppendiat
Einkaufsliste w

Obst und Gemiise Fleisch & Gefliigel Getranke
O Konhl O Mageres O Wasser
O Zwiebeln Hahnchenbrustfilet O Ungesufiter
O Sellerie O Mageres Krautertee
O Karotten Putenbrustfilet O Schwarzer Kaffee
O Tomaten O Gemusebrihe
O Griine Paprika Fisch &
O Knoblauch Meeresfruchte Gewilirze & Ole
O Spinat O Fisch O Kréuter und
O Bohnen Gewlirze
8 EIrOkkOIIL " Pflanzlich O Knoblauchpulver
umenko i
O Tofu O Z}Nlebelpulver
O Rosenkohl O Zitronen- oder
O Pilze -
. Trockene Waren Limettensaft
O Paprika O Essig
O Apfel O Naturreis
O Orangen O Quinoa
O Beeren O Haferflocken
O Melonen

O Grapefruit

&

KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

