
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Leberschrumpfungsdiät
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Hähnchenbrust
Putenbrust
Mageres Rindfleisch

Fisch &
Meeresfrüchte

Fisch

Pflanzlich
Tofu

Milchprodukte &
Eier

Eier
Griechischer Joghurt
Magermilch
Hüttenkäse
Mozzarella

Obst und Gemüse
Blattgemüse
Brokkoli
Blumenkohl
Spargel
Paprika
Gurken
Zucchini
Rosenkohl
Grüne Bohnen
Pilze
Tomaten
Beeren
Äpfel
Orangen
Trauben
Wassermelone
Ananas
Avocado

Trockene Waren
Quinoa
Brauner Reis
Haferflocken
Vollkornbrot
Vollkornnudeln
Linsen
Kichererbsen
Schwarze Bohnen
Kidneybohnen

Gewürze & Öle
Olivenöl
Leinsamen
Chiasamen
Nüsse
Kräuter und

Gewürze
Sojasoße
Essig

Getränke
Wasser
Kräutertee

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

