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Fleisch & Gefliigel

O Hahnchenbrust
O Putenbrust
O Mageres Rindfleisch

Fisch &
Meeresfrichte
O Fisch

Pflanzlich
O Tofu

Milchprodukte &
Eier

O Eier

O Griechischer Joghurt
O Magermilch

O Huttenkase
O Mozzarella

Obst und Gemiise

O Blattgemuse
O Brokkaoli

O Blumenkohl

O Spargel

O Paprika

O Gurken

O Zucchini

O Rosenkohl

O Grune Bohnen
O Pilze

O Tomaten

O Beeren

O Apfel

O Orangen

O Trauben

O Wassermelone
O Ananas

O Avocado

Trockene Waren

O Quinoa

O Brauner Reis

O Haferflocken

O Vollkornbrot

O Vollkornnudeln

O Linsen

O Kichererbsen

O Schwarze Bohnen
O Kidneybohnen

Gewiirze & Ole

O Olivenol

O Leinsamen
O Chiasamen
O Nusse

O Krauter und
Gewlrze

O Sojasofle

O Essig

Getranke

O Wasser
O Krautertee

KAUFE SCHNELLER EIN.
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https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

