
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Low-Carb-Diät
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Hähnchenbrust
Hackfleisch
Putenbrust
Schweinefilet
Speck
Lammkoteletts

Fisch &
Meeresfrüchte

Lachs
Thunfisch
Kabeljau
Sardinen
Miesmuscheln

Milchprodukte &
Eier

Eier
Griechischer Joghurt
Hüttenkäse
Cheddar-Käse
Mozzarella-Käse
Parmesan-Käse

Obst und Gemüse
Spinat
Grünkohl
Brokkoli
Blumenkohl
Zucchini
Paprika
Pfirsiche
Äpfel
Cantaloupe-Melone
Wassermelone
Erdbeeren
Blaubeeren
Himbeeren

Snacks &
Süßigkeiten

Mandeln
Walnüsse
Leinsamen
Chiasamen
Kürbiskerne
Pekannüsse
Schweineschwarten

Snacks &
Süßigkeiten

Rinderjerky
Käsechips
Hartgekochte Eier

Gewürze & Öle
Senf
Scharfe Soße
Mayonnaise
Sojasoße
Salsa
Zuckerfreier

Ketchup
Olivenöl
Kokosöl
Butter
Butterschmalz

Getränke
Wasser
Kaffee
Kräutertee

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

