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Fleisch & Gefliigel

O Hahnchenbrust
O Hackfleisch

O Putenbrust

O Schweinefilet
O Speck

O Lammkoteletts

Fisch &
Meeresfrichte

O Lachs

O Thunfisch

O Kabeljau

O Sardinen

O Miesmuscheln

Milchprodukte &
Eier

O Eier

O Griechischer Joghurt
O Huttenkase

O Cheddar-Kase

O Mozzarella-Kase
O Parmesan-Kadse

Obst und Gemiise

O Spinat

O Grunkohl

O Brokkoli

O Blumenkohl

O Zucchini

O Paprika

O Pfirsiche

O Apfel

O Cantaloupe-Melone
O Wassermelone
O Erdbeeren

O Blaubeeren

O Himbeeren

Snacks &
SuBligkeiten

O Mandeln

O Walnusse

O Leinsamen

O Chiasamen

O Kurbiskerne

O Pekannusse

O Schweineschwarten

Snacks &
Sufigkeiten
O Rinderjerky

O Kasechips
O Hartgekochte Eier

Gewiirze & Ole

O Senf

O Scharfe Sof3e
O Mayonnaise
O Sojasofle

O Salsa

O Zuckerfreier
Ketchup

O Olivenol

O Kokosoal

O Butter

O Butterschmalz

Getranke

O Wasser
O Kaffee
O Krautertee

KAUFE SCHNELLER EIN.
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