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Fleisch & Gefliigel

O Hahnchenbrust

O Putenbrust

O Mageres Rindfleisch
O Schweinelende

Fisch &
Meeresfruchte

O Lachs
O Kabeljau
O Garnelen

Obst und Gemise

O Karotten

O Gurken

O Tomaten

O Babyspinat

O Salat

O Grine Bohnen
O Kartoffeln

O Grune Paprika
O Ingwer

O Schnittlauch
O Frisches Basilikum
O Orangen

O Mandarinen
O Kiwi

O Ananas

O Erdbeeren

Obst und Gemise

O Blaubeeren
O Bananen (fest)

Trockene Waren

O Weifer Reis
O Haferflocken
O Quinoa

O Polenta

O Reisnudeln
O Reis-Pasta

Milchprodukte & Eier

O Eier

O Laktosefreie Milch

O Laktosefreier Joghurt
O Cheddar

O Parmesan

O Feta

O Butter

Pflanzlich

O Fester Tofu
O Tempeh
O Mandelmilch

Backerei
O Glutenfreies Brot

Low-FODMAP-Diat
Einkaufsliste

Dosen & Glaser

O Thunfisch aus der
Dose

O Oliven

O Erdnussbutter

Snacks &
Sufligkeiten

O Walnusse

O Erdnusse

O Macadamianusse
O Kurbiskerne

O Chiasamen

O Reiswaffeln

O Popcorn

O Ahornsirup

Gewiirze & Ole

O Olivenol
O Knoblauchol
O Paprikapulver

Getranke

O Mineralwasser mit
Kohlensaure

O Gruner Tee

O Pfefferminztee

KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP
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https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

