
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Militärdiät
Einkaufsliste

Fisch &
Meeresfrüchte

Thunfisch

Fleisch & Geflügel
Hähnchen
Hotdog-Würstchen

Milchprodukte &
Eier

Hüttenkäse
Eier
Cheddarkäse

Obst und Gemüse
Grapefruit
Banane
Apfel
Grüne Bohnen
Brokkoli
Kohl
Karotten

Bäckerei
Toast

Snacks &
Süßigkeiten

Salzcracker
Vanilleeis
Erdnussbutter

Getränke
Kaffee
Tee
Wasser

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

