Fleisch & Gefliigel

O Hahnchenbrust
O Putenbrust
O Hdhnchenschenkel

Fisch &
Meeresfrichte

O Lachs

O Forelle
O Kabeljau
O Makrele

Obst und Gemise

O Spinat

O Grunkohl

O Rucola

O Romersalat
O Mangold

O Blattkohl (Collard
Greens)

O Brokkoli

O Blumenkohl
O Rosenkonhl
O Karotten

O Paprika

O Tomaten

O Gurken

O Zucchini

O Blaubeeren

MIND-Diat
Einkaufsliste

Obst und Gemise

O Erdbeeren
O Himbeeren
O Brombeeren

Trockene Waren

O Haferflocken

O Naturreis

O Quinoa

O Gerste

O Vollkornnudeln

O Linsen

O Schwarze Bohnen
O Spalterbsen

Pflanzlich

O Hummus

Backerei

O Vollkornbrot
O Vollkorn-Tortillas

Tiefkiihlkost

O Blaubeeren
(tiefgekuhlt)

O Gemischte Beeren
(tiefgekuhlt)

O Spinat (tiefgekuhlt)

0.0

Tiefkuhlkost

O Brokkaoli

(tiefgekuhlt)
O Edamame
(tiefgekuhlt)

Dosen & Glaser

O Kichererbsen aus
der Dose

O Kidneybohnen aus
der Dose

O Sardinen aus der
Dose

Snacks &
SuBigkeiten
O Walnusse
O Mandeln

O Pistazien
O Pekannusse

Gewiirze & Ole

O Natives Olivenol
extra

O Balsamico-Essig
O Getrockneter
Oregano

O Schwarzer Pfeffer
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KAUFE SCHNELLER EIN.
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