Mittelmeer-
Einkaufsliste

Obst und Gemitise

O Orangen
O Apfel

O Beeren
O Trauben
O Zitronen
O Tomaten
O Spinat

O Brokkoli
O Grunkohl
O Paprika
O Aubergine
O Zucchini
O Avocado
O Oliven

Trockene Waren

O Vollkornbrot
O Gerste

O Quinoa

O Naturreis

O Hafer

O Bulgur

O Kichererbsen
O Linsen

Trockene Waren

O Kidneybohnen
O Schwarze Bohnen
O Cannellini-Bohnen

Snacks &
Sufligkeiten
O Leinsamen
O Chiasamen
O Sesamsamen
O Pistazien

O Mandeln
O Walnusse

Fisch &
Meeresfrichte

O Lachs

O Sardinen

O Thunfisch

O Garnelen

O Miesmuscheln

Fleisch & Gefliigel

O Hahnchen
O Pute

Diat

0.0

Milchprodukte &
Eier

O Eier

O Griechischer
Joghurt

O Feta-Kase
O Mozzarella-Kase

Gewiirze & Ole

O Avocadool
O Kokosoal

O Olivenol

O Basilikum
O Rosmarin
O Oregano
O Knoblauch
O Zimt

O Kurkuma

Pflanzlich
O Mandelmilch

&

KAUFE SCHNELLER EIN.

ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

