Nierendiat
Einkaufsliste

Fleisch & Gefliigel

O Hahnchenbrust
O Putenbrust
O Mageres Rindfleisch

Fisch & Meeresfrichte

O Kabeljau
O Schellfisch
O Tilapia

Obst und Gemiise

O Apfel

O Birnen

O Pfirsiche

O Trauben

O Blaubeeren
O Erdbeeren
O Ananas

O Weif3kohl
O Blumenkohl
O Gurken

O Salat

O Zwiebeln

O Paprika

O Radieschen
O Zucchini

O Grune Bohnen
O Spargel

Trockene Waren

O Reis
O Nudeln
O Eiernudeln

Milchprodukte & Eier
O Eier

Pflanzlich

O Tofu

O Reismilch ohne
Anreicherung

O Mandelmilch

Backerei
O Weif3brot

Tiefkuhlkost

O Blaubeeren (tiefgekunhlt)
O Erdbeeren (tiefgekuhlt)
O Grune Bohnen
(tiefgekuhlt)

O Blumenkohl (tiefgekunhlt)

Dosen & Glaser

O Grine Bohnen aus der
Dose (ohne Salzzusatz)

O Thunfisch aus der Dose
(ohne Salzzusatz)

O Pfirsiche aus der Dose
im eigenen Saft

Snacks &
SuBigkeiten

O Ungesalzenes Popcorn
O Ungesalzene Brezeln
O Ungesalzene Cracker

O Ungesalzene
Reiswaffeln

Gewiirze & Ole

O Olivenol

O Rapsol

O Knoblauch

O Schwarzer Pfeffer
O Basilikum

O Oregano

O Petersilie

O Zitronensaft

O Essig

Getranke

O Wasser

O Tee

O Kaffee

O Apfelsaft

O Cranberrysaft
O Traubensaft

E KAUFE SCHNELLER EIN.

ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP
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https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

