Paleo-Diat
Einkaufsliste

Fleisch & Gefliigel Getranke Obst und Gemiise
O Huhn O Mandelmilch O Trauben
O Rindfleisch O Kaffee O Zitronen
O Schweinefleisch O Gruner Tee O Limetten
O Pute O Tee O Orangen
O Wasser O Pfirsiche
Fisch & O Birnen
Meeresfriichte Obst und Gemiise O Himbeeren
O Hering O Spargel ]
O Makrele O Avocados Milchprodukte &
O Lachs O Rote Bete Eier
O Sardinen O Paprika O Eier
O Thunfisch O Brokkoli O Griechischer Joghurt
O Rosenkohl O Feta-Kése
Snacks & O Karotten O Mozzarella-Kéase
siiigkeiten 8 ;e"e::? _ )
ucchini :”
O Mandelbutter Gewurze & Ole
. O Gurken . .
O Zartbitterschokolade N O Krauter & Gewurze
) O Grunkohl .
O Honig O salat O Basilikum
O Mandeln O pil O Rosmarin
ilze
O Paranusse . O Oregano
O Zwiebeln
O Cashewkerne O Knoblauch
) O Tomaten )
O Chiasamen O Zimt
N O Rucola
O Haselnusse ; O Kurkuma
) O Spinat N
O Leinsamen - O Kokosol
) ) O Suf3kartoffeln . .
QO Pistazien . O Leinsamenol
- O Apfel . .
O Kurbiskerne O Olivenol
O Bananen .
O Sonnenblumenkerne O Rapsol

O Walnusse

O Brombeeren
O Blaubeeren

O Avocadool

&

KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

