
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Paleo-Diät
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Huhn
Rindfleisch
Schweinefleisch
Pute

Fisch &
Meeresfrüchte

Hering
Makrele
Lachs
Sardinen
Thunfisch

Snacks &
Süßigkeiten

Mandelbutter
Zartbitterschokolade
Honig
Mandeln
Paranüsse
Cashewkerne
Chiasamen
Haselnüsse
Leinsamen
Pistazien
Kürbiskerne
Sonnenblumenkerne
Walnüsse

Getränke
Mandelmilch
Kaffee
Grüner Tee
Tee
Wasser

Obst und Gemüse
Spargel
Avocados
Rote Bete
Paprika
Brokkoli
Rosenkohl
Karotten
Sellerie
Zucchini
Gurken
Grünkohl
Salat
Pilze
Zwiebeln
Tomaten
Rucola
Spinat
Süßkartoffeln
Äpfel
Bananen
Brombeeren
Blaubeeren

Obst und Gemüse
Trauben
Zitronen
Limetten
Orangen
Pfirsiche
Birnen
Himbeeren

Milchprodukte &
Eier

Eier
Griechischer Joghurt
Feta-Käse
Mozzarella-Käse

Gewürze & Öle
Kräuter & Gewürze
Basilikum
Rosmarin
Oregano
Knoblauch
Zimt
Kurkuma
Kokosöl
Leinsamenöl
Olivenöl
Rapsöl
Avocadoöl

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

