Pankreatiti
Einkaufsliste

Fleisch & Geflligel

O Hahnchenbrust ohne
Haut

O Putenbrust ohne Haut
O Mageres Rindfleisch

Fisch &
Meeresfrichte

O Kabeljau
O Schellfisch

Obst und Gemtse

O Apfel

O Bananen

QO Birnen

O Pfirsiche

O Erdbeeren

O Blaubeeren
O Karotten

O Zucchini

O Spinat

O Grune Bohnen
O Gurken

O Tomaten

O Kartoffeln

O Suf3kartoffeln

Trockene Waren

O Naturreis

O Haferflocken
O Vollkornnudeln
O Quinoa

O Bulgur

O Linsen

Milchprodukte & Eier

O Magermilch

O Magerjoghurt

O Fettarmer Huttenkase
O Fettarmer Kdse

O Eiklar

Backerei

O Vollkornbrot
O Vollkorn-Pita

Tiefkuhlkost

O Tiefgekuhlte
Gemusemischung

O Tiefgekuhlte Beeren
O Sorbet

Dosen & Glaser

O Thunfisch in Wasser
(Dose)
O Kichererbsen (Dose)

s=Diat

Dosen & Glaser

O Kidneybohnen
(Dose)

O Ungesufites
Apfelmus

O Fettfreie
Huhnerbruhe

Snacks &
SuBigkeiten

O Vollkorncracker
O Reiswaffeln

Gewiirze & Ole

O Olivenadl

O Rapsol

O Basilikum

O Estragon

O Zitronensaft

O Essig

O Fettfreies
Salatdressing

O Fettfreie Mayonnaise

Getranke

O Wasser

O Krautertee

O Entkoffeinierter
Kaffee
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KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

