Rohkost-Diat
Einkaufsliste

Obst und Gemiise Snacks & Gewiirze & Ole

O Apfel SuBigkeiten O Rohe Kokosmilch
O Bananen O Mandeln O Rohes Kokosnussol
O Orangen O Walnisse O Rohe Mandelbutter

O Erdbeeren
O Blaubeeren

O Cashewkerne
O Pistazien

O Rohe Cashewbutter
O Rohes Sesamol

O Himbeeren O Sonnenblumenkerne O Basilikum

O Ananas O Kiirbiskerne O Koriander

O Mango O Chiasamen O Thymian

O Wassermelone O Leinsamen O Kakaopulver
O Trauben O Sesamsamen O Himalaya-Salz
O Kiwi O Hanfsamen O Cayennepfeffer
O Birnen O Zimt

O Papaya Pflanzlich O Currypulver
O Grfunatopfel O Brokkolisprossen O Kreuzkimmel
© Sp!.no’r O Linsensprossen

Q Grunkehl O Mungbohnensprossen

O Salat O Adzukibohnensprossen

O Karotten O Quinoasprossen

O Gurk.en O Sonnenblumensprossen

O Paprika O Buchweizensprossen

© Toma.'ren O Keimende

O SeIIer|e. Kichererbsen

© Brokkoli O Keimende griine

O Blumenkohl Erbsen

O Zucchini

O Radieschen

O Spargel

O Rote Bete

O Avocado

&

KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

