
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Säurereflux-Diät
Einkaufsliste

Milchprodukte &
Eier

Joghurt
Hüttenkäse
Magermilch
Kefir
Griechischer Joghurt

Snacks &
Süßigkeiten

Honig

Fleisch & Geflügel
Mageres Hähnchen
Pute

Fisch &
Meeresfrüchte

Fisch

Obst und Gemüse
Bananen
Äpfel
Birnen
Trauben
Melonen
Papayas
Grünes Gemüse
Wurzelgemüse
Kreuzblütler-Gemüse
Blattgemüse
Ingwer

Trockene Waren
Haferflocken
Naturreis
Quinoa
Vollkornbrot
Vollkornnudeln

Pflanzlich
Tofu
Linsen
Bohnen

Getränke
Kamillentee
Pfefferminztee

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

