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Obst und Gemitise

O Spinat

O Grunkohl

O Karotten

O Blumenkohl
O Paprika

O Tomaten

O Zucchini

O Apfel

O Bananen

O Orangen

O Blaubeeren
O Erdbeeren
O Avocado

O Wassermelone
O Ananas

Trockene Waren

O Quinoa

O Naturreis

O Linsen

O Kichererbsen

O Schwarze Bohnen
O Haferflocken

O Gerste

O Buchweizen

Snacks &
SuBigkeiten
O Mandeln

O Walnusse

O Chiasamen

O Leinsamen

O Kurbiskerne
O Cashewkerne
O Sesamsamen
O Erdnussbutter

Pflanzlich

O Tofu
O Tempeh
O Seitan

Vegane Erndhrung
Einkaufsliste

0.0

Pflanzlich

O Pflanzliche
Proteinpulver

O Edamame

O Hanfsamen

O Kichererbsenmehl
O Nahrhefe

O Mandelmilch

O Sojamilch

O Kokosmilch

O Cashewkase

O Veganer Joghurt
O Hafermilch

O Kokosjoghurt

O Vegane Butter

Gewiirze & Ole

O Olivenol

O Kokosol

O Balsamico-Essig
O Sojasauce

O Tahini

O Nussbutter

O Ahornsirup

O Gewlrze
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KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

