Vegetarische
Ernahrung

° ° Y
Einkaufsliste \
Obst und Gemiise Trockene Waren Pflanzlich
O Spinat O Augenbohnen O Tofu
O Brokkoli O Sojabohnen
O Kartoffel O Naturreis Milchprodukte &
O Blumenkohl O Quinoa Eier
O Karotten O Haferflocken O Milch
O Paprika O Gerste O Joghurt
O Tomof.et\ O VoI.IkornbroT O Kése
O %UCChInI O Malsmehl O Eier
O Apfel O Buchweizen
O Bananen O Hirse Gewiirze & Ole
O Orangen ) .
O Beeren Snacks & O Ollven?l
O Avocado SuBigkeiten © Kokosol )
O Grapefruit 5 O Avocadool
Mandeln O Leindl
© Mango O WalnUsse O Sesamél

O Chiasamen

Trockene Waren )
O Leinsamen

O Linsen O Hanfsamen

O Kichererbsen O Sonnenblumenkerne
O Schwarze Bohnen O Klrbiskerne

O Kidneybohnen O Erdnussbutter

O Erbsen

KAUFE SCHNELLER EIN. , Ladenim ) 7o
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP & App Store Google Play



https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

