
KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

Weiche Kost
Einkaufsliste

Fleisch & Geflügel
Hähnchenbrust
Putenbrust
Hähnchenhackfleisch
Putenhackfleisch
Mageres Rinderhack

Fisch & Meeresfrüchte
Kabeljau
Lachs
Thunfisch aus der Dose

Obst und Gemüse
Kartoffeln
Süßkartoffeln
Karotten
Grüne Bohnen
Zucchini
Butternusskürbis
Bananen
Avocados
Reife Pfirsiche
Reife Birnen
Cantaloupe-Melone

Trockene Waren
Weißer Reis
Weiße Nudeln
Weizengrieß (für

Grießbrei)
Cornflakes

Milchprodukte & Eier
Eier
Milch
Cremiger Joghurt
Kefir
Hüttenkäse
Frischkäse
Butter

Pflanzlich
Tofu
Sojadrink

Bäckerei
Weißbrot
Weiche Brötchen

Tiefkühlkost
Vanilleeis
Sorbet
Fruchteis am Stiel

Dosen & Gläser
Apfelmus
Pfirsiche aus der

Dose
Karotten aus der

Dose
Hühnerbrühe
Gelee ohne Kerne

Snacks &
Süßigkeiten

Pudding ohne
Stückchen

Vanillecreme
Götterspeise

Gewürze & Öle
Olivenöl
Mayonnaise
Feiner Senf
Bratensoße
Honig
Salz

Getränke
Wasser
Apfelsaft ohne

Fruchtfleisch
Kräutertee
Trinknahrung

https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

