Zuckerfreie D
Einkaufsliste

at

Fleisch & Gefliigel

O Hahnchenbrust

O Putenhackfleisch

O Mageres Rindfleisch
O Schweinefilet

Fisch & Meeresfrichte

O Lachs
O Kabeljau
O Garnelen

Obst und Gemitise

O Spinat

O Brokkoli

O Karotten
O Paprika

O Tomaten

O Gurken

O Zucchini

O Zwiebeln
O Knoblauch
O Suf3kartoffeln
O Avocados
O Zitronen

O Apfel

O Blaubeeren
O Himbeeren
O Orangen

Trockene Waren

O Haferflocken
O Naturreis

O Quinoa

O Linsen

O Vollkornnudeln

Milchprodukte & Eier

O Eier

O Milch

O Griechischer
Naturjoghurt
O Huttenkase
O Cheddar

O Butter

Pflanzlich

O Tofu
O Tempeh
O Ungesuf3te Mandelmilch

Backerei

O Vollkornbrot (ohne
Zuckerzusatz)

Tiefkuhlkost

O Tiefkuhlgemuse
O Tiefkuhlbeeren

Dosen & Glaser

O Dosentomaten
O Kichererbsen aus der
Dose

O Thunfisch in Wasser
(Dose)

O Erdnussbutter (ohne
Zuckerzusatz)

Snacks &
SuBigkeiten
O Mandeln

O Walnusse

O Kurbiskerne

O Chiasamen
O Popcornmais

Gewiirze & Ole

O Olivenol

O Zimt

O Schwarzer Pfeffer
O Paprikapulver

O Apfelessig

Getranke

O Wasser

O Mineralwasser mit
Kohlensdure

O Gruner Tee

O Krautertee

O Kaffee

&

KAUFE SCHNELLER EIN.
ERSTELLE LISTEN IN DER LISTONIC APP

# Ladenim JETZT BEI
@& App Store ® Google Play


https://listonic.com/
https://apps.apple.com/app/listonic-shopping-list/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

