
Checkliste
Hausapotheke

Ausstattung und
Instrumente

Einmalhandschuhe
Pinzette
Wattestäbchen
Diagnostikleuchte
Fieberthermometer
Rettungsdecke
Schutzbrille
OP-Maske

Schnitt- und

Schürfwunden

Wasserfest
Für Kinder
Extra flexibel
Hypoallergen
Sensitiv

Händedesinfektionsmittel
Wasserstoffperoxid oder
Kochsalz-
Wundspüllösung
Pflaster
Elastisches
Gewebepflaster
Klammerpflaster
Sprühpflaster
Verbandschere

Blutungen

Wundauflage oder
Kompresse
Mullkompresse
Verbandsbinde
Fixierpflaster
Kleine Schere

Verbrennungen und
Verbrühungen

Kühlgel
Frischhaltefolie
Fixierpflaster
Baumwolltuch
Paracetamol oder
Ibuprofen

Verstauchungen und
Zerrungen

Dreiecktuch
Elastische Binde
Sicherheitsnadeln

Augenverletzungen

Ein Fremdkörper hat den
Augapfel durchbohrt
Die Sehkraft hat deutlich
nachgelassen
Ein Teil des Augapfels ist
getrübt

Diagnostikleuchte
Sterile Augenspüllösung
Paracetamol oder
Ibuprofen

Stiche und Bisse

Fieber
Atemnot und/oder
Herzrasen
Übelkeit und Erbrechen
Schwellung von Lippen
und Rachen
Verwirrtheit
Bewusstlosigkeit
Pinzette
Seife

Wunddesinfektionsmittel
Hydrocortisoncreme
oder Zinkschüttelmixtur
Antihistaminikum
Aspirin

Erkältung und Grippe

Nasenspray
Benzydamin-Spray oder
Mundspülung
Aspirin, Paracetamol
oder Ibuprofen

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

