Zuerst priifen

O aktuelle Packliste der
gewahlten Klinik

O Liste der notigen
Dokumente und
Befunde

O Regeln fiir die Geburt
mit Begleitperson

O erlaubte Menge und
Art des Gepacks

O Info, was die Klinik
flrs Baby stellt

O eigene Anleitung fur
einen geplanten
Kaiserschnitt, falls
zutreffend

Dokumente

O Personalausweis

O Mutterpass

O Blutgruppenbefund in
der Form, die die
Klinik verlangt

O aktueller GBS-Befund

O weitere Befunde, die
die Klinik nennt

O Entlassungsberichte
friherer
Klinikaufenthalte

O facharztliche
Befunde, die fur die
Geburt wichtig sind

O Geburtsplan

O ausgefiillite Formulare
der Klinik

O Liste deiner
Medikamente und
Allergien

Checkliste
Kliniktasche zur Geburt

Kleine Tasche fiir den
Krei3saal

O langes Nachthemd
oder T-Shirt fur die
Geburt

O Badelatschen

O warme Socken

O Wasser in einer
handlichen Flasche

O leichter Snack nach
Absprache mit dem
Personal

O Handy

O Ladegerat mit langem
Kabel

O Haargummi

O Lippenpflegestift

(O Taschenticher

O erstes Outfit fiirs

Baby, falls die Klinik es

verlangt

Fiir Mama nach der
Geburt

O 2bis3
Stillnachthemden
zum Aufknopfen

O Bademantel

O 4bis6
Netzunterhosen oder
so viele, wie die Klinik
angibt

O Wochenbettbinden
nach Vorgabe der
Klinik

Wochenbettunterlagen
nach Vorgabe der
Klinik

O 2 still-BHs

O stilleinlagen

O 2 Handtiicher

O Badelatschen fiir die
Dusche

O Zahnbiirste und
Zahnpasta

O Waschzeug in
ReisegroBe

O Kamm oder Biirste

O Becher und Besteck,
falls die Station keine
stellt

O Beutel fiir schmutzige
Wasche

O Ohrstopsel

Fiirs Baby wahrend
des Aufenthalts

O 3bis 5 beschriftete
Outfits, falls die Klinik
sie verlangt

O Bodys oder
Wickelhemdchen

O Strampler

O 1bis 2 Paar Sockchen

O 1bis 2 diinne
Mitzchen, falls die
Klinik sie verlangt

O Windeln, falls die
Klinik keine stellt

O Mull- oder
Musselintiicher in der
Anzahl, die die Klinik
angibt

(O Decke, Steckkissen
oder Schlafsack nach
Vorgabe der Klinik

O kleine Packung
Feuchttlcher, falls
notig

O Wundschutzcreme,
falls die Klinik sie
verlangt

O beschriftete Beutel
fur die Baby-Outfits

Fiir die Begleitperson

O Personalausweis
O bequeme Kleidung
zum Wechseln
O Schuhe nach den
Regeln der Klinik

O Wasser

O Essen

O Handy und Ladegerat
O Kleingeld

O Liste wichtiger
Telefonnummern

Tasche fiir die
Entlassung

O weite Kleidung fir
Mama

O beqgueme Schuhe fur
Mama

O Body fiirs Baby

O Strampler fiirs Baby

O Miitze passend zum
Wetter

O Decke, Overall oder
Schlafsack passend
zum Wetter

O richtig ausgewahlte
Babyschale, falls ihr
mit dem Auto nach
Hause fahrt
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