
Dauerhafte
Einkaufsliste

Milchprodukte

Butter
Hüttenkäse
Käse
Milch
Joghurt

Brot und Getreide

Bagels
Brot
Brötchen
Milchbrötchen
Donuts
Tortilla-Wraps
Frühstücksflocken
Nudeln
Reis

Obst

Äpfel
Aprikosen
Avocados
Bananen

Brombeeren
Kirschen
Weintrauben
Grapefruits
Kiwis
Zitronen
Limetten
Mangos
Orangen
Pfirsiche

Birnen
Pflaumen
Ananas
Himbeeren
Erdbeeren
Wassermelonen

Fleisch

Frühstücksspeck
Rindfleisch
Hähnchen
Ente
Fisch
Gans
Schinken
Lammfleisch
Austern
Schweinefleisch
Pute

Snacks

Chips
Trockenobst
Kaugummi
Nüsse
Salsa

Haustierbedarf

Futter
Einstreu
Tiershampoo

Gemüse

Auberginen
Bohnen
Rote Bete
Brokkoli
Rosenkohl
Kohl
Karotten
Knoblauch
Ingwer
Salat
Zwiebeln
Paprika
Kartoffeln
Radieschen
Spinat
Mais
Tomaten
Butterkekse
Brownies
Schokolade

Kuchen
Cookies
Honig
Marmelade
Ahornsirup
Süßigkeiten
Waffeln

Getränke

Alkohol
Kakao
Kaffee

Saft
Softdrinks
Tee
Wasser

Gewürze

Basilikum
Grillgewürz
Zimt
Kreuzkümmel
Currypulver
Knoblauchpulver
Oregano
Paprikapulver
Petersilie
Pfeffer
Mohn
Rosmarin
Salbei
Salz
Vanille
Thymian

Körperpflege

Dusch- und
Badegel
Damenhygiene
Bodylotion
Rasierschaum
Shampoo
Seife
Sonnencreme
Taschentücher

Toilettenpapier

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

