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Einkaufsliste
Frisches Obst & O Eier Arbeitsplatte &
Gemiise O Kase Schranke/Vorratsschrank
(O Zwiebeln O Joghurt (O Nudeln
O Knoblauch O Butter O Reis
O Kartoffeln (O Hahnchenbrustfilets O Brot
O Karotten . gy ee O Haferflocken
Tiefkuhler
O Bananen O Kidneybohnen
O Apfel O Lachs O Gehackte Tomaten
(O Makrele O Speised|
Kiihlschrank (O Mageres rotes O Salz
O Milch Fleisch O Pfeffer
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https://apps.apple.com/app/id331302745
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