
Einkaufsliste für
den Notvorrat

Konserven

Obstkonserven

Fleischkonserven

Suppen in der Dose

Gemüsekonserven

Trockenware

Müsliriegel

Grütze

Erdnussbutter

Reis

Salz

Zucker

Gewürze

Öl

Avocadoöl

Kokosöl

Natives Olivenöl

extra

Olivenöl

Gefriergetrocknetes

Gefriergetrocknetes

Obst

Gefriergetrocknetes

Fleisch

Gefriergetrocknetes

Gemüse

Getränke

Kaffee

Tee

Haltbare Säfte

H-Milch

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

