
Einkaufsliste für
den Wocheneinkauf

Eiweiß

Fleisch

Fisch

Eier

Pflanzliches Eiweiß

(Hülsenfrüchte usw.)

Kohlenhydrate

Nudeln und Getreide

Brot

Frühstücksflocken

Milchprodukte

Milch

Joghurt

Hartkäse

Obst und Gemüse

Obst und Gemüse

Trockenobst

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

