Einkaufsliste fur

[ ]
den Wocheneinkauf

Eiweil3 Kohlenhydrate O Joghurt

O Fleisch O Nudeln und Getreide ~© Hartkase

(O Fisch O Brot .
O Eier (O Frihstiicksflocken Obst und Gemu“se
O Pflanzliches Eiweil (O Obst und Gemuse

(Hulsenfrichte usw.)  Milchprodukte O Trockenobst
O Milch
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Listonic @& App Store ® Google Play


https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

