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Einkaufsliste

Frisches Obst und Tiefgekiihltes O Kichererbsen
Gemiise Fleisch und Fisch O Kidneybohnen
O Apfel O Rindfleisch O Thunfisch
(O Bananen O Hahnchen (O WeiBe Bohnen
(O Knoblauch O Kabeljau .
O Kopfsalat O Schellfisch ﬁi:lr;':e und
O Zwiebeln O Schweinefleisch
(O Orangen O Pute O Bro’.c.
O Kartoffeln O Fusilli
O Spinat Milchprodukte und O Penne

Eier O Reis
Tiefgekiihltes Obst ) (s O Spaghetti
und Gemiise O Eier
O Karotten O H-Milch Getranke
O Griine Bohnen O Joghurt O Kaffee
(O Erbsen O Haltbarer Saft
O Himbeeren Konserven O Tee
(O Erdbeeren O Augenbohnen
O Mais
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https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

