
Packliste für
Auslandsreisen

Dokumente und Geld

Personalausweis oder

Reisepass, wie im Zielland

verlangt

Reisedokument für das

Kind, wenn es mitreist

Visum oder elektronische

Einreisegenehmigung, falls

erforderlich

Tickets und Bordkarten

Buchungsbestätigung der

Unterkunft

Versicherungspolice

Europäische

Krankenversicherungskarte

(EHIC), falls zutreffend

Unterlagen zu mitgeführten

Medikamenten, falls

erforderlich

Kopien der Dokumente und

wichtige Kontakte, offline

gespeichert

Wichtigste Bank- oder

Kreditkarte

Ersatzkarte, getrennt

aufbewahrt

Etwas Bargeld in

Landeswährung

Gesundheit und

Elektronik

Regelmäßig

eingenommene

Medikamente

Reiseapotheke mit dem

Nötigsten

Sonnenschutz

Insektenschutz, falls nötig

Brille oder Kontaktlinsen

Handy

Handy-Ladegerät

Für den Flug zugelassene

Powerbank

Reiseadapter für

Steckdosen, falls nötig

eSIM, lokale SIM-Karte oder

aktiviertes Roaming

Kleidung und

Persönliches

Unterwäsche

Socken

T-Shirts oder Blusen

Hosen, Rock oder Shorts

Schlafsachen

Etwas Warmes für kühles

Wetter

Regenjacke oder

Regenponcho

Bequeme Schuhe zum

Gehen

Badesachen, falls nötig

Kopfbedeckung

Sonnenbrille

Die wichtigsten

Kosmetikartikel

Periodenprodukte, falls

nötig

Kleine Tasche oder

Tagesrucksack

Vor der Abreise erledigen

Einreise- und Transitregeln

sowie Gültigkeit der

Dokumente prüfen

Reisehinweise des

Auswärtigen Amts lesen

und in die

Krisenvorsorgeliste Elefand

eintragen

Versicherungsschutz und

Gültigkeit der EHIC prüfen

Impfungen und Regeln für

die Mitnahme von

Medikamenten prüfen

Limits für Gepäck,

Flüssigkeiten und Akkus

prüfen

Roaming und

Steckdosentyp prüfen

Karten, Tickets und

Dokumente offline

speichern

Reiseplan einer

Vertrauensperson mitteilen

Wetter prüfen, bevor der

Koffer zugeht

Check-in und Weg zum

Flughafen klären

Handy und Powerbank

aufladen

Sachen für den ersten Tag

ins Handgepäck packen

https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

