Vor der Aufnahme

O Aufnahmehinweise
deiner Station

O Adresse, Gebaude
und Uhrzeit der
Aufnahme

O Telefonnummer der
Patientenaufnahme
oder der Station

O Info, ob du nlichtern
sein musst

O Info, welche Dinge
das Krankenhaus stellt

Dokumente und
medizinische
Unterlagen

O Personalausweis

O Einweisungsschein
vom Arzt, falls
ausgestellt

O Gesundheitskarte der

Krankenkasse

geforderte Befunde

relevante

Entlassungsberichte

friherer Aufenthalte

O relevante
Facharztberichte

O aktuelle
Medikamentenliste
mit Dosierung und
Einnahmezeiten

O Liste der Allergien und
Reaktionen auf
Medikamente

O kurze Liste
chronischer
Erkrankungen

O Angaben zu
medizinischen
Geraten, die du nutzt
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Packliste
Krankenhaus

O Kontaktdaten einer
Bezugsperson

O Vollmacht oder
Betreuungsunterlagen,
falls notig

O Dokumentenmappe

Medikamente und
personliche
Hilfsmittel

O eigene Medikamente
in Originalverpackung,
nur wenn die Station
darum bittet

O Brilleund
beschriftetes Etui

O Horgerat und
Ersatzbatterien, falls
notig

O Behalter fir die
Zahnprothese, falls
notig

O Gehstock, Rollator
oder andere Gehhilfe,
falls notig

O eigene medizinische
Gerate nach
Absprache mit der
Station

O Anleitung und
Modellangaben des
Gerats, falls notig

Kleidung und Schuhe

O 1bis 3 weite
Schlafanzlige oder
Nachthemden

O dinner Bademantel,
Sweatjacke oder
leichte Jacke

O 1bis 2 Sets bequeme
Tageskleidung

O Unterwasche fiir
jeden Tag plus ein Teil
als Reserve

O Socken fiir jeden Tag
plus ein Paar als
Reserve

O Hausschuhe mit
festem Halt und
rutschfester Sohle

O abwaschbare
Badelatschen

O weite Kleidung flr die
Entlassung

(O Waschebeutel flr
Schmutzwasche

O Kleines Reservepaket

mit sauberer Kleidung,

das zu Hause bleibt

Hygiene

O zahnbiirste

O Zahnpasta

O mildes Duschgel,
Seife oder
Waschlotion

O Shampoo in kleiner
Flasche

O Deo mit mildem Duft

O Kamm oder Biirste

O Haargummis, falls
notig

O Duschtuch

O kleines
Gesichtshandtuch

O Taschentiicher

O Feuchttiicher

O Binden, Slipeinlagen
oder andere
Hygieneartikel, die du
nutzt

O auslaufsicherer Beutel
fur Kosmetik

Handy und Komfort

O Handy

O beschriftetes

Ladegerat mit

ausreichend langem

Kabel

Kopfhorer

Ohrstopsel

Schlafmaske

Buch oder E-Reader,

falls gewinscht

Notizbuch

Kugelschreiber

kleine Flasche Wasser,

wenn du trinken

darfst

Tasse und Besteck,

nur wenn die Station

sie verlangt

O erlaubte Snacks,
wenn nichts dagegen
spricht
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Ordnung in der
Tasche

O Kleine, weiche Tasche

O beschriftete Beutel

oder Organizer

O eigener Beutel fiir

Dokumente

O eigener Beutel fir

Dinge am Bett

O eigener Beutel fiir
Kleidung und Hygiene

O Namensetiketten mit
Vor- und Nachnamen

O etwas Bargeld, falls

notig
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https://apps.apple.com/app/id331302745
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.l

