Vegane

Einkaufsliste

Gemiise

O Kartoffeln

O Karotten

O Zwiebeln

O Knoblauch
O Lauch

O WeiBkohl

O Zucchini

O Paprika

(O Champignons

Obst

O Apfel
O Birnen
(O Bananen
(O Orangen
O Zitronen
O Trauben

Hiilsenfriichte und
Soja

O Rote Linsen

O Belugalinsen

O Kichererbsen

O Kidneybohnen

O WeiBe Bohnen

O Tofu natur
(O Rauchertofu
(O Sojaschnetzel

Getreide, Brot und
Nudeln

(O Vollkornbrot
(O Knackebrot
O Haferflocken
O Vollkornnudeln
O Reis

(O Couscous

(O Dinkelmehl

Niisse, Samen und
Aufstriche

Walnusse
Haselnusse

Mandeln
Sonnenblumenkerne
Leinsamen
Erdnussmus

Tahin
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Kiihlregal und
Pflanzendrinks

(O Haferdrink

O Sojadrink

(O Sojajoghurt

O Pflanzliche
Margarine

O Pflanzliche Sahne

(O Veganer Kase

O Veganer Aufschnitt

O Hummus

Vorrat und Wiirze

(O Passierte Tomaten
O Gemdusebriihe

O Rapsal

O Olivendl

(O Sojasauce

O Senf

(O Paprikapulver

O Hefeflocken

Tiefkiihltruhe

(O TK-Spinat
O TK-Erbsen
(O TK-Brokkoli
(O TK-Beeren
O TK-Krauter
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